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Remise en forme

Espace 
Aquatique

Bien être

Vendredi
Bassin Sportif 

exterieur

Bassin interieur

Dimanche
Bassin Sportif 

exterieur

Bassin interieur

Bien être

Espace 
Aquatique

Remise en forme

CLUB 20,5 HEURES

 

10H00

Ecole nat

18H00

pilatesstretching

08H00 09H00 10H00

  

 

Activités Aquatiques 12,5 HEURES

Cours gym : piltate, entretien….. 11,25 HEURES

ECO PISCINE OBJAT

PROPOSITION PLANNING  - PERIODE SCOLAIRE
07H00 08H00 09H00 10H00 11H00 12H00 13H00 14H00 21H00 22H00 23H0017H00 18H00 19H00 20H0015H00 16H00

22H3007H30 08H30 09H30 10H30 12H30 13H30

Mardi
Bassin Sportif 

exterieur

Espace 
Aquatique

21H3015H30 16H30 17H30 18H30 19H3011H30 14H30 20H30

Bien être

Remise en forme

activ gym Ecole nat
activ 

training
activ 
bike

stretching pilates stretching yoga

Bassin interieur

21H00 22H00 23H00

Mercredi
Bassin Sportif 

exterieur

15H00 16H00 17H00 18H00 19H00 20H0009H00 10H00 11H00 12H0007H00 08H00 13H00 14H00

Ecole nat

Espace 
Aquatique activ douce

23H0017H00

activ 
fitness

21H00 22H0014H00 15H00 16H00 20H00

activ gym

19H00

activ 
training

PilateRemise en forme

Bassin interieur
activ douce activ gym

23H00

Jeudi
Bassin Sportif 

exterieur

Espace 
Aquatique

éveil 
aquatique

Ecole nat

07H00 08H00

Bien être

09H00 10H00

Bassin interieur

activ 
bike

17H00 18H00 19H00 20H00 21H00 22H0011H00

activ gym Ecole nat

12H00 13H00 14H00 15H00 16H00

activ 
fitness

Bien être

Remise en forme yoga

11H00 12H00 13H00

pilatesgym ballon yoga

activ gym
activ 
bike

23H00

Samedi
Bassin Sportif 

exterieur

Bassin interieur anniv

17H00 18H00 19H00 20H00 21H00 22H0011H00 12H00 13H00 14H00 15H00 16H0007H00 08H00 09H00

bébés 
nageurs

activ 
bike

Espace 
Aquatique

21H00 22H00 23H0012H00 13H00 14H00 15H00 16H00 17H00 20H00

Scolaires (primaires et secondaires)

Ouverture public 35,5 HEURES

Ecole nat 3 HEURES

18,25 HEURES

Ouverture public BIEN-ÊTRE et FORME 54 HEURES

yoga

07H00

Cabine de soin

Cabine de soin

Cabine de soin

Cabine de soin

Cabine de soin

Cabine de soin

Espace 
Bien être

Espace 
Bien être

Espace 
Bien être

Espace 
Bien être

Espace 
Bien être

Espace 
Bien être

18H00

Bien être

19H0007H00 08H00 09H00 10H00 11H00

Remise en forme

activ jogg

Proposition Périodes Scolaires


